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La Desnudez Según Dios 
 

 
INTRODUCCIÓN 

A. No hay época del año en que más se peque al descubrir el cuerpo.  La inmodestia 
y la falta de pudor son evidentes pecados de verano. 

B. En el presente sermón, trataremos con tres interrogantes las cuales hayan su 
respuesta en las Escrituras: 
1. ¿Quién ha de determinar lo que es correcto en cuanto a la desnudez? 
2. ¿Qué dicen las Escrituras acerca de la desnudez? 
3. ¿Qué ejemplos vemos de la correcta comprensión de la desnudez en el pueblo 
de Dios? 

 
 
I.  ¿QUIÉN HA DE DETERMINAR LO QUE ES CORRECTO EN CUANTO A LA DESNUDEZ? 

A. El hombre no tiene la capacidad de establecer su propia norma moral. 
1. El hombre necesita de la “autoridad” en materia espiritual. Nuestra propia 
naturaleza humana “necesita” y “exige” una Autoridad Superior.  
2. El ser humano, fue creado como una agente moral “libre”, capaz de distinguir el 
“bien” del “mal” y de elegir entre los dos (Génesis 2:15-17). 
3. Mientras el hombre tiene la capacidad para hacer la distinción entre el bien y el 
mal, el hombre no tiene la autoridad de establecer la moral.  La autoridad en el 
campo espiritual la establece Dios, por lo tanto, el hombre es capaz de distinguir y 
elegir, pero es Dios que gobierna al hombre (Jeremías 10:23; Proverbios 14:12). 

B. Dios tiene la capacidad de determinar lo que es correcto en cuanto a la desnudez: 
1. Dios es el Creador: Hechos 17:24-26; Génesis 1-2 
2. Dios sabe de nuestra necesidad de Su Autoridad y nos ha dado Su palabra para 
socorrernos y bendecirnos: 2 Timoteo 3:16-17 

C. Hay cosas que no cambian. 
1. Ha habido grandes cambios desde el Génesis hasta hoy… 
2. La moda ha cambiado a través de los tiempos… 
3. La modestia y el pudor no cambian: 1 Timoteo 2:9.  Lo correcto no está sujeto 
al tiempo ni a la moda: “Lo correcto siempre es correcto, y lo incorrecto siempre 
es incorrecto”. 

a. Modestia: Cordura, sensatez, sobriedad, buen juicio, control de las 
pasiones y deseos. 
b. Pudor: Vergüenza, recato.  Una persona con pudor se autodisciplina para 
no cometer un acto indigno. 

 
 
II.  ¿QUÉ DICEN LAS ESCRITURAS ACERCA DE LA DESNUDEZ? (Génesis 2 – 3) 

A. El hombre y la mujer fueron creados desnudos: Génesis 2:22-25 
1. Este hecho es admitido por todos, Adán y Eva no utilizaban ropa. 
2. Dios impuso que se vistieran luego de su pecado, Dios cubrió lo que sería malo 
que ellos descubrieran.   

B. Luego del pecado Dios los vistió: Génesis 3:21 
1. Ellos intentaron cubrirse y no pudieron, los delantales que confeccionaron (con 
hojas de higuera) aún descubrían su desnudez y ellos lo sabían: Génesis 3:7-11 
2. Delantal: Faja que cubre la sección media del cuerpo. 
3. Túnica: Manto que cubre desde la zona del cuello hasta las rodillas.  La zona 
cubierta por la túnica es “desnudez” según Dios, Él lo determinó. 
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4. Dios cubrió en Adán y Eva la desnudez de sus cuerpos.  De ahí en adelante, la 
desnudez tendría una connotación sexual (Levítico 18). 

C. La razón por la cual Dios los vistió se debe a que ellos (Adán y Eva) entendieron 
la naturaleza sexual que Dios impuso a la desnudez. 
1. Comieron del “árbol de la ciencia del bien y del mal”: Génesis 2:15-17; 3:1-6. 
2. Al comer del “árbol de la ciencia del bien y del mal” fueron abiertos sus ojos del 
entendimiento: Génesis 3:5, 7.  Este acontecimiento “representa un milagro 
repentino… recibieron una percepción instantánea.  Vieron y conocieron” 
(Comentario Bíblico MOODY). 
3. Este conocimiento provino de Dios.  Recordemos que el “árbol de la ciencia del 
bien y del mal” fue creado por Dios: Génesis 2:9.  La reacción de Adán y Eva por 
cubrirse tan “desesperadamente”, da a conocer el reflejo de la voluntad de Dios 
que habían adquirido. 
4. Adán y Eva, pecando contra Dios y perdiendo la inocencia, entraron en el 
ámbito del conocimiento de lo bueno y de lo malo.  Todo lo que hicieran desde ahí 
en adelante estaría en el ámbito de lo correcto y lo incorrecto.  En cuanto a la 
desnudez, ésta sería algo malo, ya no podrían vivir desnudos como antes lo 
habían estado.  Desde aquel entonces la desnudez tendría una connotación 
sexual. 

 
 
III.  ¿QUÉ EJEMPLOS VEMOS DE LA CORRECTA COMPRENSIÓN DE LA DESNUDEZ EN EL 
PUEBLO DE DIOS? 

A. Noé y sus hijos: Génesis 9:20-23. 
1. La embriaguez siempre ha degradado al hombre.  Hemos de evitar las bebidas 
alcohólicas (Proverbios 23:31).  ¡No debemos pasar por la misma experiencia de 
Noé para aprender la lección! 
2. Cam se comportó como muchos hoy en día que se deleitan en la desnudez de 
los demás.  Cristo nos advirtió acerca del adulterio en el corazón (Mateo 5:27-28; 
2 Pedro 2:14).  Muchas mujeres no manifiestan pudor y modestia al vestirse (1 
Timoteo 2:9). 

B. Los sacerdotes bajo la ley: Éxodo 20:26; 28:42-43. 
1. El pudor y la modestia es algo que no ha cambiado desde el Edén hasta hoy.  
La situación no fue distinta bajo el Antiguo Pacto.  Los sacerdotes eran modelo 
para el pueblo, los sacerdotes con su enseñanza y conducta establecían un 
precedente de la voluntad de Dios en cuanto a cubrir la desnudez. 
2. Vea Éxodo 28:42 en la versión Biblia de Jerusalén: “Hazles también calzones de 
lino, para cubrir su desnudez desde la cintura hasta los muslos” (Biblia de 
Jerusalén). 

C. Pedro delante del Señor: Juan 21:4-8 
1. Pedro se había quitado su ropa externa para trabajar en la pesca. 
2. Cuando vio al Señor a la distancia, antes de ir a Él, se vistió de su manto del 
cual se había despojado. 
3. “la palabra gumnós (desnudo) no quería decir "sin ropa alguna", sino que 
llevaba sólo el chitón, túnica (19:23), la ropa interior. Debe aclararse, sin 
embargo, que el chitón que la gente de aquel tiempo llevaba, cubría el cuerpo 
mejor que muchas "prendas" modernas (shorts, minifaldas, ropa transparente, 
etc.); por consiguiente, muchísimas personas que llevan "prendas" modernas 
andan desnudas, según la definición bíblica de la palabra”  (Notas Sobre Juan, por 
Wayne Partain). 
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CONCLUSIÓN 
A. Dios siendo nuestro Creador sabe lo que necesita el hombre: 

1. El hombre necesita “ropa” que cubra su desnudez. 
2. Dios nos ha provisto del conocimiento para saber como cubrirnos en su 
palabra. 

B. Los argumentos en contra de lo que hemos aprendido son meras excusas: 
1. Si hay oposiciones hoy en día se debe a rebeldía a las normas morales de Dios. 
2. Muchos quieren andar desnudos o mirando la desnudez. 

C. No podemos agradar a un Dios Santo si no somos santos en nuestra manera de 
vivir: ¿Se viste usted correctamente para cubrir su cuerpo?  ¿Procura agradar a 
Dios con su manera de vestir? 

D. Hay una “ropa” que debemos procurar y es la vestidura para nuestra alma, el 
cuerpo incorruptible (2 Corintios 5:2-4) ¿La está procurando usted?  ¿Está 
viviendo como queriendo ir al cielo? 


